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Chronische Wunden Fich g

ie meisten Wunden hei-

len von ganz allein. Al-

lerdings gilt das nicht

fiir rund vier Millionen
Menschen in Deutschland. Sie
leiden an chronischen Wunden,
die auch nach acht Wochen noch
nicht abgeheilt sind. Meist liegt
eine Grunderkrankung wie Venen-
sthwiche, Arterienverkalkung oder
Diabetes vor. Der Hamburger
Wundtherapeut Hauke Cornel-
sen hat ein Behandlungskonzept
entwickelt, das die Wundheilung
verbessern und beschleunigen
soll. So funktioniert es:

Fachminnisch sdubern

Zuerst wird die Wunde genau
untersucht und griindlich gesiiu-
bert. Denn die obere Schicht von
chronischen Wunden besteht oft
aus Belagen, die die Heilung be-
hindern. ,Aber nur eine saubere
Wunde kann heilen®, erklart Cor-
nelsen. Damit die Belige spiter
entfernt werden kénnen, werden
si¢ rund 20 Minuten in sterilen
Ldsungen eingeweicht.

Lymphdrainage

Zudem setzt der Therapeut auf
eine manuelle Lymphdrainage.
- Dabei werden spezielle Griff-
techniken angewendet, damit der
Kirper iiberschiissige Fliissigkeit, so-
genannte Odeme, abtransportieren
- kann, die die Wundheilung beein-
- trachtigt. ..S0 werden die Zellen
vermehrt mit Nihrstoffen und
Sauerstoff versorgt. Entziindun-
gen kinnen besser abklingen und

der Wundheilungsprozess kann
beginnen®, erldutert Cornelsen.

Spezielle Wundaufiagen

Mach der Lyvmphdrainage wird
die Wunde mit einem sterilen
Verband versorgt. Hierbei ge-
hen Experten immer hiufiger zu
speziellen, sogenannten hydro-
aktiven Wundauflagen iiber.
Dabei wird diec Wunde feucht ge-
halten, was die Heilung beschleunigt
und fiir weniger Schmerzen beim
Verbandswechsel sorgt. Zudem
verhindern sie Geruchsbildung.
Das funktioniert aber nur mit
speziellen Auflagen! Auf kei-
nen Fall sollten Sie Kompres-
sen mit Wasser anfeuchten und
auf Wunden legen. Das kann die
Heilung sogar verzogem!
AnschlieBend erhalt der Patient
einen Kompressionsverband.
So kann Blut besser zum Her-
zen zuriicktransportiert werden,
was einem erneuten Anschwel-
len entgegenwirkt. Patienten
sollten sich auBerdem viel bewegen,
unter Anleitung. Da-
durch wird das Gewebe besser
durchblutet und mit Nihrstoffen
versorgt.

Infos |

Klimik: Medizinische Lymphdrai-
nage und Wundtherapie Ham-

burg Telefon: 040/2706060
Kosten: Werden von der
gesetzlichen Krankenkasse
iibernommen

behandeln
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